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Todavia recuerdo con ilusién una fecha muy importante en
mi vida. Era el mes de enero de 1974, es decir, hace medio
siglo, cuando iniciaba mis estudios de Medicina en la Facul-
tad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid.
Conviene en este momento, de forma breve, mencionar el
Plan de Estudios nuevo de 1973", que consistia en empezar
el curso académico en enero siguiendo el curso natural del
afio y terminar en diciembre. En poco tiempo se derog6 este
nuevo plan. Mi primer curso de Medicina se termind en julio
de 1974 y de esta forma empezamos el segundo curso en
octubre del mismo afo.

Pues bien, como decia, llegaba con ilusién a la Facultad de
Medicina, era mi primer dia y, ya entrando por el enorme ves-
tibulo, me llamé la atencién que olia a tabaco y se respiraba
el humo del tabaco. Poco a poco fui descubriendo que la
Facultad estaba llena de humo de tabaco, ya que se podia
fumar en cualquier sitio. Pero ya lo que me pareci6 una
cosa extraordinaria es que dentro de las aulas se fumaba,
incluso fumaban los profesores, en aquellas aulas magnas
que daban cabida a un montén de alumnos. Yo venia de
un mundo externo a la Facultad, donde también se fumaba
en cualquier lugar. Por todo ello, comenzé mi interés por la
prevencion del tabaquismo y recuerdo que siempre, cuan-
do terminaban los profesores sus clases, me acercaba a
ellos y les preguntaba como era posible fumar en las aulas,
cuando estabamos alli para aprender y velar por la salud de
los ciudadanos. Algun catedratico me respondia diciéndo-
me que siempre se habia fumado y se seguiria fumando...
Poco a poco hicimos un grupo de alumnos de no fumadores
y asi fuimos consiguiendo algunos objetivos, como aulas
distintas fumadores y no fumadores durante los exdmenes,
algunas clases sin humo, etc.

Transcurria mi carrera de medicina. Ya en el tercer curso se
impartia una asignatura que me gustaba especialmente, la
Farmacologia, y dentro de ella el estudio de una molécula, la
Nicotina, por cierto, con un mecanismo de accién algo com-
plicado?. Fue en el libro del profesor B. Lorenzo-Velazquez
donde pude leer una cita muy interesante que pronuncio
Robert Kennedy en la Conferencia Mundial sobre el tabaco
y la salud, en Nueva York, en septiembre de 1967, que decia:

“Cada afio, el cigarrillo se cobra mas vidas estadounidenses
que las perdidas combinadas en la Segunda Guerra Mundial,
y las guerras de Corea y Vietnam. Es un arma mortal que
juega con la vida humana en beneficio de enormes intereses
financieros. De no ser por el poder econémico de quienes
los fabrican, los cigarrillos ya se habrian extinguido hace
mucho”.

Mientras realizaba mis estudios y una vez finalizados, tanto
a nivel nacional como internacional, se tomaba cada dia
mayor interés por el tabaquismo, especialmente en su pre-
vencion, y, por ende, en el desarrollo de espacios libres de
humo de tabaco. Conscientes del dafio tanto para el fuma-
dor como para el no fumador, con numerosas publicacio-
nes a nivel cientifico y la creacidn de guias, folletos y libros
sobre tabaquismo.

La Asamblea Mundial de la Salud instituy6 el Dia Mundial
sin Tabaco en 1987 y asi, cada 31 de mayo, se celebra para
[lamar la atencion mundial hacia la pandemia del tabaquis-
mo y sus efectos letales?®. El programa de las Comunidades
Europeas “Europa contra el cancer”, de febrero de 1987, des-
taca la importancia de la lucha contra el tabaquismo. Desde
el propio Ministerio de Sanidad y Consumo, se publica el
Real Decreto de 4 de marzo de 1988 sobre las limitaciones
en la venta y uso del tabaco para proteccion de la salud de
la poblacién®. En su desarrollo se articulan medidas para
que se inserten las advertencias sanitarias sobre los ries-
gos del consumo del tabaco, los contenidos de alquitran
y de nicotina, lugares permitidos para la venta de tabaco,
lugares prohibidos para fumar, ya sea en su totalidad o de
forma parcial, restriccion para fumar en medios de trans-
porte y la proteccion a los menores de 16 afos.

Recuerdo dos publicaciones de enorme interés sobre el
Tabaquismo. La primera fue la revista Prevencién del Ta-
baquismo, que inici6é su andadura en el afio 1994, promul-
gada por el area de tabaquismo de la Sociedad Espaniola
de Neumologia y Cirugia Tordcica (SEPAR), todavia vigente,
siendo la Unica revista de habla hispana que se centra de
forma monografica en todos los aspectos relacionados con
el control del tabaquismo®. La segunda, el manual de cabe-
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cera de la SEPAR, volumen 1, que, dirigido por el Dr. Carlos
A. Jiménez Ruiz, se public6é en 1995 y que contaba con un
indice muy completo, en el que destacaba la epidemiologia
del tabaquismo, composicién del tabaco, patologia asocia-
da a su consumo, el tabaquismo pasivo, tabaquismo y em-
barazo, el consumo de tabaco como un proceso, el papel
del médico ante el tabaquismo y, como no, el tratamiento
farmacologico®.

Llegaba un momento muy interesante, la creacién del Comi-
té Nacional para la Prevencion del Tabaquismo (CNPT), en
julio de 1995, siendo sus fundadores los Dres. Victor Lépez
Garcia-Aranday Carlos A. Jiménez Ruiz. Este CNPT cuenta
con miembros de las Sociedades Cientificas y demas enti-
dades. Desde 1996 represento a la Sociedad Espafiola de
Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Entre sus fines
destaca el reconocer el derecho de la poblacion a elegir una
vida libre del tabaco, ambientes libres de humo de tabaco,
prohibir la publicidad y promocién de los productos del ta-
baco y asegurar la disponibilidad de ayuda para aquellos
fumadores que deseen dejar el tabaco’.

Es enlos afios 1998-1999, cuando el Ministerio de Sanidad
y Consumo se implica de forma decidida en la prevencion
del tabaquismo, desde la Subdireccion de Epidemiologia y
Direccion General de Salud Publica, destacando las actua-
ciones de la Dra. Teresa Robledo, el Dr. Enrique Gil y Dofia
Isabel Saiz. De esta forma se crea la Campaiia Corta por lo
Sano y se publica en la revista Prevencion del Tabaquismo
un articulo muy importante, dirigido a los profesionales de
la salud de Atencién Primaria y de Atencidn Especializada,
destacando la prevalencia de fumadores en sanitarios, la
importancia del consejo sanitario y el papel modélico de
los sanitarios. Recomiendo la lectura completa de este ar-
ticulo®.

Sin lugar a dudas, un hito que cambid la percepcién de la
pandemia del tabaquismo fue la creacién de un tratado
mundial para abordar este problema: El Convenio Marco
para el Control del Tabaco (CMCT), que después de duras
negociaciones, fue aprobado por unanimidad el 21 de mayo
de 2003, durante la 562 Asamblea Mundial del la Salud®.
Comprende un amplio articulado, en el que no me puedo de-
tener por su extensién, siendo su objetivo principal proteger
a la poblacién contra las devastadoras consecuencias sa-
nitarias, sociales, ambientales y econémicas del consumo
de tabaco y de la exposicién al humo del tabaco. Espafia
ratifica dicho CMCT y se publica en el B.O.E. de fecha 10
de febrero de 2005.

Llegaba un momento muy importante y especial en mi vida,
en cuanto a la prevencién del tabaquismo: la creacién oficial
del Grupo de Tabaquismo de SEMERGEN en el afio 2005.
Al principio, formaba parte del Grupo de Respiratorio de
SEMERGEN, y posteriormente, de manera independiente,
del cual fui coordinador durante muchos afos. En la actua-
lidad, estd coordinado de forma magnifica por el Dr. Radl
de Simén Gutiérrez, cuenta con miembros destacados y es
muy importante la inclusion de los residentes de familia.

Todos esperabamos con ilusidn que llegara una ley estatal
sobre tabaquismo que pudiera regular de forma clara todo
lo relacionado con el tabaquismo. Y asi fue, pues se publicé,
en el afio 2005, en el B.O.E., la Ley de Medidas Sanitarias
frente al Tabaquismo y reguladora de la venta, el suministro,
el consumo y la publicidad de los productos del tabaco™.

J. Diaz. 50 afios en la prevencién del tabaquismo

Sirva como recuerdo histérico que fue una ley muy dificil
de consensuar a nivel politico y, sobre todo, a nivel social,
debido a las enormes presiones de la hosteleria, que argu-
mentaba que seria la ruina del sector, ya que los ciudadanos
dejarian de asistir a los bares y restaurantes al no poder
fumar. Recuerdo que, desde las sociedades cientificas, se
les explicaba que esto era falso y siempre poniamos de
ejemplo lo ocurrido antes en Irlanda, en donde la gente asis-
tia con normalidad a bares y pubs sin problema, después de
aprobada su legislacion. También recuerdo como desde las
sociedades cientificas y de forma individual se mandaban
cartas personalizadas a los diputados para que votaran a
favor de la ley. Pues bien, fue una ley muy completa, con
un articulado muy extenso. Sin embargo, en el articulo 8,
se habilitaban zonas para fumar y, claro estd, que fue un
desastre sobre todo en el sector de la hosteleria, recuer-
den los lectores lo de los 100 metros cuadrados de sus
establecimientos. Tuvieron que transcurrir cinco afos mas
hasta que, definitivamente, se publicé la modificacién de la
ley mencionada, en diciembre de 2010, que ya dejaba todo
muy claro™.

Por otro lado, esperdbamos con impaciencia la inclusion
de fdrmacos para el tratamiento de la enfermedad del taba-
quismo y asi, sobre los afios 80, en Espafia se lanz6 el chicle
de nicotina, después los parches de nicotina y mas adelante
se fueron ampliando las diversas formas farmacéuticas del
grupo de la Terapia Sustitutiva con Nicotina (TSN). En el afio
2000 se lanz6 en Espafia otra molécula, el bupropién, y en
el afio 2007, la vareniclina™. Los tres farmacos son consi-
derados como tratamiento de eleccién o de primera linea
para el Tabaquismo. Ya en el afio 2021 aparece en Espafia
la citisina. Todos los farmacos, menos los del grupo de la
TSN, son de prescripcion médica.

Durante muchisimos afios, desde las sociedades cientifi-
cas, se inst6 al Ministerio de Sanidad y Consumo para que
financiara los tratamientos farmacolégicos, por cierto, se-
guros y eficaces, para el tratamiento de la enfermedad del
tabaquismo, siendo ésta una enfermedad crénica y adictiva
(DSM 5Y CIE 10)™. Finalmente, en enero de 2020, el Siste-
ma Nacional de la Salud financié dos medicamentos para
el tratamiento del tabaquismo, la vareniclina y el bupropién,
con unas condiciones bastante restrictivas y quedandose
fuera la TSN'%. Después, hubo problemas con las nitrosa-
minas y se retiraron del mercado las dos moléculas citadas
y en octubre de 2023 vuelve al mercado el bupropidn. En
febrero de 2023 se financia otro medicamento, la citisina.

Pues este ha sido mi periplo, de forma resumida, durante
medio siglo, sobre la prevencién del tabaquismo. Espero
gue durante muchos afios pueda seguir actuando frente a
la pandemia del tabaquismo, que tanto dafia al individuo, a
la familia y a la sociedad en su conjunto.

iNO AL TABACO, Si A LA VIDAL.
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